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Casalgrande, al Planet-Aut una cena sensoriale per
sostenere I'UICI

L'iniziativa "Il Gusto del Buio" si svolgera giovedi 19 marzo, alle ore 19:30. Le prenotazioni saranno aperte fino a lunedi 16 marzo
2026

Di Redazione 2 - 10 Marzo 2026

CASALGRANDE (Reggio Emilia) — L'Unione Italiana
dei Ciechi e degli Ipovedenti — sezione di Reggio

Seguici su Facebook e Instagram

I gusto del buio

Spegni la luce, accendi i sensi
P

Emilia organizza per giovedi 19 marzo 2026, alle ore ff

C’& un mondo che non si vede,

19.30, presso il Ristorante Planet-Aut di Casalgrande, “II & ma sl assapora.

Una serata per riscoprire il piacere

Gusto del Buio”, una cena al buio che invita i partecipanti R

totalmente oscurato.

a vivere un’esperienza sensoriale intensa e fuori POV DN Hon solouna cens, 2 un viagzio

dove |'unica guida & il tuo palato.

dall’ordinario. Le prenotazioni saranno aperte fino a
lunedi 16 marzo 2026.

Ristorante Planet-Aut

Per una sera le luci si spengono e sara il gusto a giu-santa-ﬂi-z&aéaa
0 asalgrande

tracciare la via. Privati della vista, gli ospiti saranno

IL MEN(L SENSORIALE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Antipasto, Primo, Secondo con contorne € Adulti: € 40,00
Dessert. Acqua e ving inclusi. Bambini (fin

accompagnati in un percorso in cui sapori, profumi e (hota: Uiniiotiv

Dopo la cena, piano bar con Morena Vellani non & indicata pe

consistenze emergono con forza rinnovata, trasformando

+ @\ PLANET

PRENOTAZIONI (Entro Lunedi 16 marzo)
Telefono: 333 3983005 (Planet-Aut) - 339 8753553 (UICI)
Email: uicre@uici.it

il momento della cena in un‘occasione di scoperta e

consapevolezza diverse dal solito. Nel buio, ogni piatto si
. . . . _ . ) . o) B
rivela in modo diverso: il palato si fa pill attento, l'olfatto ~ -°c@ndna I gusto del Buio

piu ricettivo, il tatto diventa parte integrante dell’esperienza.

L'iniziativa rappresenta non solo un evento gastronomico, ma anche un’occasione per
sostenere la Sezione Territoriale UICI, partecipare attivamente alla vita sociale

dell’associazione e conoscere da vicino il mondo dei non vedenti e ipovedenti, avvicinandosi a

una diversa modalita di percezione della realta e lasciandosi guidare dai sensi spesso trascurati
nella quotidianita.

"Eventi come 'Il Gusto del Buio” hanno un valore speciale: permettono a chi partecipa di
avvicinarsi a una realta spesso sconosciuta, quella della cecita o ipovisione, attraverso
un’esperienza concreta e sensoriale. - commenta Giuseppe Riva, presidente della Sezione
UICI di Reggio Emilia. — Sono occasioni che favoriscono inclusione, consapevolezza e

solidarieta, avvicinando le persone alla nostra comunita in modo diretto e coinvolgente.”
Il menu prevede antipasto, primo, secondo con contorno e dessert, accompagnati da acqua e
vino. Il costo della serata e di 40 euro per gli adulti e 25 euro per i bambini fino ai 10 anni.

L'iniziativa non e indicata per bambini troppo piccoli.

Per informazioni e prenotazioni ¢ possibile contattare il Ristorante Planet-Aut al numero 333

3983005 oppure I'UICI Reggio Emilia all’indirizzo e-mail uicre@uici.it o al numero 339 8753553.
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Al Teatro Cavallerizza tornano le Reggio Emilia, sabato 14 marzo Correggio, il 14 marzo un concerto in
lezioni-concerto di Emanuele Ferrari inaugura la Biblioteca Social di San ricordo del prof. Corrado Corradini
Maurizio
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